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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к учебному плану индивидуального обучения обучающегося 11-го класса  

ГБОУ СОШ №43 Приморского района  
 

 на 2018/2019 учебный год 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Учебный план школы разработан на основе: 
• закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (п.6 статья 41);  
• закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 N 461-83 "Об образовании в Санкт-Петербурге" 

(принят ЗС СПб 26.06.2013) (статья 10); 
• федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 и Федерального компонента государственного 
стандарта общего образования, утвержденного приказом МО РФ «Об утверждении 
федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего полного общего образования» от 05.03.2004 г. № 1089; 

• распоряжения  КО правительства СПб от 21.03.2018 г. № 811-р «О формировании 
учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы на 2018/2019 уч.год»; 

• распоряжения  КО правительства СПб от 21.03.2018 г. № 810-р «О формировании 
календарного учебного графика образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы в 2018/2019 уч.году»; 

• приказа МО РФ «Об утверждении федерального компонента государственных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего полного общего 
образования» от 05.03.2004 г. № 1089; 

• приказа Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (с учетом изменений, внесенных приказом МО и науки РФ от 
26.11.2010 №1241); 

• СанПиН от 29.12.2010 №2.4.2.2821-10, утвержденные Постановленим Главного 
гос.сан. врача РФ от 29.12.2010 №189; 

• постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 
«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 
изменениями на 29.06.2011); 

• методические рекомендации Минобрнауки РФ по организации обучения на дому 
детей-инвалидов с использованием ДОТ от 10.12.2012 №07-832; 

• инструктивно-методическое письмо «Об организации обучения на дому по основным 
общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном 
лечении, а также детей-инвалидов» от 13.07.2015 № 03-20-2881/15-02; 

• порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1015; 

•  приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об 
утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 
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использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию, на 2018/19 учебный год»; 

• устав ГБОУ СОШ №43, согласован Главой администрации Приморского района 
Санкт-Петербурга 15.04.2015 г., утвержден распоряжением Комитета по образованию 
14.05.2015 №2379-р; 

• изменений в Устав ГБОУ СОШ № 43 Приморского района Санкт-Петербурга, 
согласованы Главой администрации Приморского района Санкт-Петербурга 29.04.2016 
г., утверждены распоряжением Комитета по образованию СПб от 31.05.2016, № 1570-р, 
зарегистрированы в Межрайонной ИФНС России № 15 по Санкт-Петербургу 
17.07.2016, ГРН 7167847893778; 

• основной образовательной программы начального общего образования, принятой на  
заседании Педагогического Совета  31.08.2017, протокол № 1, утвержденной 
директором 31.08.2017, приказ № 120-д. 

 
Целью образовательного процесса является: 

• Подготовка учащихся к интеллектуальному труду в любой сфере деятельности 
(профессиональной, семейной, общественной), способность и желание получить 
высшее образование; 

• Воспитание ценностного отношения к достижениям человеческой культуры, в том 
числе и к самому образованию; 

• Воспитание коммуникативной культуры, грамотного нравственного поведения; 
• Сохранение здоровья детей. 

Учебный год в соответствии с Уставом школы делится на четверти во 2-9 классах и 
полугодия 10-11 класс, являющиеся периодами, по итогам которых во 2-11 классах 
выставляются отметки.  

Учебные программы по всем предметам обеспечены необходимым УМК, базовые курсы 
располагают современными учебниками, которые соответствуют Федеральному перечню; 
имеющиеся разноуровневые дидактические материалы  позволяют дифференцировать и 
индивидуализировать образовательный процесс. 

Данный учебный план представляет блок основных циклов, обязательных для изучения  
и который корректируется в соответствии с психо-физическими возможностями ребенка. 

 
• 11 класс – 14 часов 
• Самостоятельная работа – 20 часов 
 

0,5 часовые занятия проводятся через неделю по  1 часу, 0,25 часовые занятия 
проводятся через неделю по 0,5 часу. 
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II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  
для обучающегося 11-го класса  

ГБОУ СОШ №43 Приморского района  
 

(обучение на дому) 
 

Учебные предметы  Обязательная нагрузка обучающегося Часы самостоятельной 
работы обучающегося 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 
год 

Региональный 
компонент и 
компонент ОУ 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 
год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 
год 

Русский язык 0,5 17 0,5 17 2 68 
Литература 2 68 0 0 2 68 
Иностранный язык 
(английский, 
испанский яз.) 

1 
 

34 0 
 

1,0 

0 
 

34 

3 
 

1 

102 
 

34 
Математика 
Информатика и ИКТ 

3,0 102 0 0 2 68 
0,5 17 0 0 1 34 

История 1,0 34 0 0 1 34 
Обществознание 
(включая экономику и 
право) 

0,5 17 0 0 1 34 

Биология 0,5 17 0 0 1 34 
Химия 1 34 0 0 1 34 
География  0,5 17 0 0 1 34 
Физика 1 34 0 0 1 34 
Искусство 
 ОБЖ  
Физическая культура 

0,25 
0,25 
0,5 

8,5 
8,5 
17 

0 
 

0 

0 
 

0 

3 102 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

12,5 425 1,5 51 20 680 

Максимально 
допустимая нагрузка 

     1156 
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