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1. Общие положения 
 

1.1.Учебный план-документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.Учебные планы образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные
 общеобразовательные программы начального    общего,    основного    общего и среднего 
общего образования, в соответствии с требованиями программы, формируются на основе 

Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства  

образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 (далее - ФБУП-2004); 
Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего  

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации  от 
05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (далее 
- ФКГОС) (для 1X-XI (XII) классов); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 
№373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
№1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-VIII классов образовательных 
организаций, а также для IX классов образовательных организаций, участвующих в апробации 
ФГОС основного общего образования в 2018/2019 учебном году); 

в соответствии с Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы №43 с углубленным изучением иностранных языков 
«Лингвистическая школа» Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденного Распоряжением 
Комитета по образованию правительства Санкт-Петербурга от 14.05.2015 № 2379-р. 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.03.2014 №253; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 
№699; 

санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее -СанПиН 2.4.2.2821-10); 

распоряжения Комитета по образованию от 21.03.2018 №810-р «О формировании 
календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, в 2018/2019 учебном году»; 

распоряжения Комитета по образованию от 21.03.2018 №811-р «О формировании учебных 
планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год»; 

приложения № 4 к распоряжению Комитета по образованию от 21.03.2018 № 811-р «О 
формировании учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год», 
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содержащего перечень образовательных учреждений, участвующих в апробации федерального 
государственного стандарта среднего общего образования в 2018/2019 учебном году. 

1.3 Учебный план является частью образовательной программы организации. Основная 
образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС основного общего образования. 
 
1.4. Учебный план образовательной организации на 2018/2019 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для V-IX классов; 
Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2018, заканчивается 31.08.2019. 
Выпускные вечера девятиклассников проводятся 20.06.2019. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 

- осенние каникулы – 27.10. – 03. 11.2018 (8 дней); 
- зимние каникулы – 29.12.2018 – 12.01.2019 (15 дней); 
- весенние каникулы – 23.03.2019 – 31.03.2019 (9 дней). 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия планируется на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Между началом факультативных занятий и последним уроком устроен перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
Для обучающихся V–VII классов – не более 7 уроков; для обучающихся VIII–IX классов не 

более 8 уроков. 

 Расписание звонков 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 
отдыха 

Для 5-9-х классов 

1 урок 9:00 – 9:45  

Перемена 9:45 – 9:55  10 минут 

2 урок  9:55 – 10:40  

Перемена 10:40 – 11:00 20 минут 

3 урок 11:00 – 11:45  

Перемена 11:45 – 12:05 20 минут 

4 урок 12:05 – 12:50  

Перемена 12:50 – 13:00 10 минут 

5 урок 13:00 – 13:45   

Перемена 13:45 – 13:55 10 минут 
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6 урок 13:55 – 14:40  

Перемена 14:40 – 14:50 10 минут 

7 урок 14:50 – 15:35   

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): в V 
классах - 2ч., в VI – VIII классах - 2,5ч., в IX классах – до 3,5ч. 
 
1.5. Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 
образовательной организацией в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В V-VIII общеобразовательных классах обучение организуется в условиях пятидневной учебной 
недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

IX классах обучение организуется в условиях шестидневной рабочей недели (при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 
СанПиН 2.4.2.2821-10).     
 
1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 
программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы: 

- при реализации общеобразовательных программ основного общего образования при 
проведении учебных занятий по «Английскому языку»  (V-IX классы), «Технологии» (V-IX классы), а 
также по «Информатике» при наполняемости VII-IX классов 25 и более человек; 

- производится деление класса на две группы при организации предпрофильной подготовки в IX 
классе. 

 
 

2. Основное общее образование 
 

2.1. Примерный учебный план ГБОУ школы № 43, реализующий образовательную 
программу основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС основного 
общего образования.  

В IX классах образовательных организаций, участвующих в апробации ФГОС 
основного общего образования в 2018/2019 учебном году в соответствии с приложением 
№ 2 к Распоряжению Комитета по образованию от 21.03.2018 № 811-р «О формировании 
учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год», 
содержащего перечень образовательных учреждений, участвующих в апробации 
федерального государственного стандарта среднего общего образования в 2018/2019 
учебном году (IХ классы) – 9а, 9б классы. 
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Годовой учебный план основного общего образования для классов, реализующих ФГОС  
Количество часов в неделю 

Предметные 
области 

Учебные предметы V 
аб 

VI 
аб 

 
VII 
аб 
 

VIII 
аб 

IX 
аб 

Всего 
(5аб, 
6аб,7аб,8а
б, 9аб)  

Обязательная часть 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 Русский язык и 

литература Литература 102 102 68 68 102 442 
Иностранные 
языки 

Английский язык 102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 

Математика  
и информатика 

Информатика   34 34 34 102 
История 68 68 68 68 102 374 
Обществознание  34 34 34 34 136 

Общественно-
научные 
предметы География 34 34 68 68 68 272 

Физика   68 68 102 238 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Естественно-
научные 
предметы Химия    68 68 136 

Музыка 34 34 34 34  136 
Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 
культура 

102 102 102 102 102 510 
Физическая 
культура  
и основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделе 

 
68 

 
34 

 
68 

 
34 

 
 

 
204 

Обществознание   
34 

 
  

68 
 

 
Общественно-
научные 
предметы 

География  34    34 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

34     34 

Математика  
и информатика 

Геометрия   34 34  68 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 34      

Максим.допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

986 1020 1088 1122  4216 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 6-
дн.уч. неделе 

    136 136 

Математика  
и информатика 

Алгебра     34 34 

Технология 
Технология 
(Эл.предметы) 

    68 68 

Русский язык и 
литература 

Русский язык     34 34 
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Макс. нагрузка при 6-дн. уч. нед     1224 1224 
Итого      5440 
Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 
 
2.5. Недельный учебный план основного общего образования для классов, реализующих ФГОС 
 

Количество часов в неделю 

Предметные 
области 

Учебные предметы V 
аб 

VI 
аб 

VII 
аб 
 

VIII 
аб 

IX 
аб 

Всего 
(5аб, 
6аб,7аб,8а
б, 9аб)  

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Русский язык и 
литература Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные 
языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 

Математика  
и информатика 

Информатика   1 1 1 3 
История 2 2 2 2 3 11 
Обществознание  1 1 1 1 4 

Общественно-
научные 
предметы География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Естественно-
научные 
предметы Химия    2 2 4 

Музыка 1 1 1 1  4 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 
Физическая 
культура  
и основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

ОБЖ    1 1 2 

Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделе 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
 

 
6 

Обществознание   
1 
 

  
1 
 

 
Общественно-
научные 
предметы 

География  1111    1 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1     1 

Математика  
и информатика 

Геометрия   1 1  2 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1     1 

Макс. нагрузка при 5-дн. уч. нед 29      30 32 33  124 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 6-
дн.уч. неделе 

    4 4 

Математика  
и информатика 

Алгебра     1 1 

Технология Технология     2 2 
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(Эл.предметы) 
Русский язык и 
литература 

Русский язык     1 1 

Макс. нагрузка при 6-дн. уч. нед     36 36 
Итого      160 
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
 

Примечание: 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки 
и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения).  

 
Учебный план ГБОУ № 43 для V – IX классов, реализующих ФГОС, предусматривает изучение 

учебных предметов на базовом уровне, обеспечивающим образовательные потребности и интересы 
обучающихся.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет менее 5267 часов и более 6020 часов. 
 
Часы части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределяется следующим образом: 
- в V общеобразовательных классах (5а, 5б): «Русский язык» - 1 час; ОДНКР – 1 час;  
- в VI общеобразовательных классах (6а,6б) – «География» - 1 час; 
- в VII общеобразовательных классах (7а, 7б) – «Геометрия» - 1 час; «Обществознание» - 1 час; 
- в VIII общеобразовательных классах (8а,8б) – «Геометрия» - 1 час; «Обществознание» - 1 час; 
- в IХ общеобразовательных классах (9а,9б), ФГОС, – «Алгебра» - 1 час; «Обществознание» - 1 

час. 
 
Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в V-VII классах 

осуществляется через внеурочную деятельность в целях формирования современной культуры 
безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасности и здорового образа 
жизни. 

На изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
предусмотрен 1 час в неделю в V классе за счет части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений. Используемый учебник – Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков 
А.В. «Основы нравственной культуры народов России», [2.2.4.1.1 ФП]. 
 Изучение учебных предметов «Обществознание» в V классе,  «История и культура Санкт-
Петербурга» в V-IX классах осуществляется через внеурочную деятельность образовательной 
программы. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по модульному 
принципу с учетом возможностей образовательной организации и пожеланий родителей (законных 
представителей). Обязательный минимум содержания основных образовательных программ 
учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные 
технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. 
Обслуживающий труд»). Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор 
направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из образовательных 
потребностей и интересов обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использование 
знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 
выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о 
социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. Таким образом, при изучении 
учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу проектной деятельности, 
решению творческих задач, моделированию и конструированию, что позволяет при модульном 
принципе сочетания направлений «Индустриальные технологии» и «Технологии ведения дома» 
учитывать профиль ГБОУ школы №43. Использование метода проектной деятельности позволяет 
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уже с V класса выстраивать работу в рамках лингвистического профиля школы с углубленным 
изучением иностранных языков. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для обучения 
графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета «Технология» 
изучается раздел «Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ). 

Изучение учебного предмета «Искусство (Музыка и ИЗО)» осуществляется через изучение 
отдельных предметов «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю) с V 
по VIII класс. 

Дополнительно: 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (1750 
часов за пять лет обучения, в год – 340 часов) с учетом интересов обучающихся и 
возможностей образовательной организации. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 
художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 
школьный спортивный клуб и секции, юношеские организации, научно-практические 
конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 
общественно-полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 


