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1. Общие положения 
 

1.1.Учебный план-документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

1.2.Учебные планы образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих 
основные общеобразовательные программы начального    общего,    основного    общего и 
среднего общего образования, в соответствии с требованиями программы, формируются на 
основе 

Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства  

образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 (далее - ФБУП-2004); 
Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего  

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации  от 
05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 
общего образования» (далее - ФКГОС) (для 1X-XI (XII) классов); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-VIII 
классов образовательных организаций, а также для IX классов образовательных организаций, 
участвующих в апробации ФГОС основного общего образования в 2018/2019 учебном году); 

в соответствии с Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы №43 с углубленным изучением иностранных языков 
«Лингвистическая школа» Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденного Распоряжением 
Комитета по образованию правительства Санкт-Петербурга от 14.05.2015 № 2379-р. 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699; 

санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее -СанПиН 2.4.2.2821-10);  

распоряжения Комитета по образованию от 21.03.2018 №810-р «О формировании 
календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, в 2018/2019 учебном году»;  
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распоряжения Комитета по образованию от 21.03.2018 №811-р «О формировании учебных 
планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 
основные общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год»; 

приложения № 4 к распоряжению Комитета по образованию от 21.03.2018 № 811-р «О 
формировании учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год», 
содержащего перечень образовательных учреждений, участвующих в апробации федерального 
государственного стандарта среднего общего образования в 2018/2019 учебном году. 
 
1.3 Учебный план является частью образовательной программы организации. Основные 
образовательные программы разработаны в соответствии с ФГОС начального общего,  основного 
общего образования, среднего общего образования и с учетом примерных основных 
образовательных программ начального общего и основного общего образования, среднего общего 
образования.ПринятыПедагогическим советом 16.04.2018 (Протокол № 5). 
В ГБОУ школе №43 реализуется общеобразовательная программа ФГОС СОО(филологический 
профиль (испанский, русский и английский языки)). 
1.4. Учебный план образовательной организации на 2018/2019 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для 10Д, 10К, 10Л классов. 
Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2018, заканчивается 31.08.2019. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 
- осенние каникулы – 27.10. – 03. 11.2018 (8 дней); 
- зимние каникулы – 29.12.2018 – 12.01.2019 (15 дней); 
- весенние каникулы – 23.03.2019 – 31.03.2019 (9 дней). 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 
организации не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН2.4.2.2821-10. Организация профильного обучения в 10Д, 10К, 10Л классах не приводит к 
увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует 
профориентационная работа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия планируется на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Между началом факультативных занятий и последним уроком устроен перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 10Д,10К,10Л классов8 
уроков. 

 Расписание звонков 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 
отдыха 

Для 5-11-х классов 
1 урок 9:00 – 9:45  
Перемена 9:45 – 9:55  10 минут 
2 урок  9:55 – 10:40  
Перемена 10:40 – 11:00 20 минут 
3 урок 11:00 – 11:45  
Перемена 11:45 – 12:05 20 минут 
4 урок 12:05 – 12:50  
Перемена 12:50 – 13:00 10 минут 
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5 урок 13:00 – 13:45   
Перемена 13:45 – 13:55 10 минут 
6 урок 13:55 – 14:40  
Перемена 14:40 – 14:50 10 минут 
7 урок 14:50 – 15:35   

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): в X 
классах – до 3,5 ч. 

1.5. Режим работы по шестидневной учебной неделе определяется образовательной 
организацией в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Обучение организуется в условиях шестидневной рабочей недели (при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 
СанПиН 2.4.2.2821-10).     

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации осуществляется делениеклассов на две 
группы при реализации основной общеобразовательной программы среднего общего образования при 
проведении учебных занятий по «Английскому языку», «Физической культуре»,атакжепо 
«Информатике» при наполняемости класса 25 и более человек; 

 
- по согласованию с главным распорядителем средств бюджета при проведении учебных 

занятий по «Испанскому языку» как первого и основного производится деление класса на три группы 
при наполняемости классов 25 и более человек; 

 
2. Учебный план для Х классов  филологического профиля (10К, 10Л, 10Д 
классы) ФГОС 

 
Учебный план ГБОУ школы № 43для 10К, 10Л, 10Дклассов реализующий модель профильного 

обучения (филологический профиль), обеспечивает углубленное изучение учебных предметов: 
испанский язык, русский язык, английский язык. 
 
 Учебные предметы Число учебных часов за два 

года обучения 

Предметная 
область 

Учебный предмет Базовый 
уровень 

Углубленный 
уровень 

Русский язык  204(3/3) Русский язык и 
литература Литература 204(3/3)  

Иностранный язык (испанский)  408(6/6) Иностранные языки 
Второй иностранный язык 
(английский) 

 204 (3/3) 

История 204(3/3)  
География 68(1/1)  

Общественные 
науки 

Обществознание (включая 
экономику и право) 

136(2/2)  

Алгебра и начала анализа 204(3/3)  
Геометрия 136(2/2)  

Математика и 
информатика 

Информатика  68 (1/1)  
Физика 136(2/2)  Естественные науки 
Астрономия 34(0/1)  
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Химия 68(1/1)  
Биология 68(1/1)  
Физическая культура 204(3/3)  Физическая  

культура и ОБЖ ОБЖ 68(1/1)  

 Индивидуальный проект 68(1/1)  
 Элективные курсы 34(1/0)  

   

1700(25/25) 816(12/12) 
  

 

Предельно допустимая учебная 
нагрузка при шестидневной 
учебной неделе: 2516(37/37) 

 

Учебный план для 10к, 10л, 10д классов составлен на основе приложения № 4 к 
распоряжению Комитета по образованию от 21.03.2018 № 811-р «О формировании учебных 
планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год», содержащего перечень 
образовательных учреждений, участвующих в апробации федерального государственного 
стандарта среднего общего образования в 2018/2019 учебном году (Х классы). 

Обучение осуществляется в режиме шестидневной учебной недели. 
Учебные предметы«Испанский язык», «Русский язык», «Английский язык» в 10к, 10л, 10д, 

классах изучается на углубленном уровне. 
 
Элективные учебные предметы направлены на развитие содержания базовых предметов и 

являются «надстройкой» профильного учебного предмета. Система оценивания элективного 
учебного предмета определяется рабочей программой учителя. Использование балльной 
системы оценивания не допускается. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» позволяет осуществить подготовку 
индивидуального проекта и его защиту. 

 
Предмет «Обществознание» изучается интегрировано (2 часа в каждом классе). 
Предметы естественнонаучного цикла изучаются как отдельные предметы: «Физика» - 2 

часа, «Химия» - 1 час, «Биология» - 1 час. 
Реализация учебного предмета «Математика» в X-классах осуществляется учебными 

предметами «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» в соответствии с образовательной 
программой школы. 

 
 
 
 


